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NOME: ELZA ALAIDE DOS SANTOS LEMES DIAS

RELATORIO MEDICO

A PACIENTE ACIMA RELATA DOR CRONICA EM COLUNA
LOMBAR E OMBROS, DECORRENTE DE SINDROME DO
MANGUITO ROTADOR E ESPONDILOARTRITE, LIMITANDO
MOVIMENTOS DIARIOS E ATIVIDADES PROFISSIONAIS,
PIORANDO AOS MINIMOS ESFORCOS, SEM FATOR DE
MELHORA, INCAPACITANDO-A AO TRABALHO.

AO EXAME FiSICO, ENCONTRAMOS DOR A PALPACAO
LOMBAR DIFUSA E ANTERIOR DE OMBROS, SUPRA+, TESTE
DE JOBE+, CONTRATURA DE ISQUIOTIBIAIS, AMPLITUDE DE
MOVIMENTO REDUZIDA A FLEXO-EXTENSAO LOMBAR,
TROFISMO DE MUSCULAR PARAVERTEBRAL PRESERVADO,
SEM DEFICIT MOTOR EM MEMBROS INFERIORES.

AO ULTRASSOM DE OMBROS EM 23/09/2024, EVIDENCIA
SINAIS DE TENDINITE DO SUPRA-ESPINHAL BILATERAL, COM
RUPTURA PARCIAL A DIREITA.

A TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE COLUNA LOMBAR
EM 28/09/2024, EVIDENCIA ESPONDILOARTRITE LOMBAR
COM OSTEOFITOS MARGINAIS, ABAULAMENTOS DISCAIS EM
L3-L4, L4-L5 COM ESTENOSE DO CANAL LOMBAR, ENTRE
OUTROS SINAIS DEGENERATIVOS.

PORTANTO, INAPTA AO TRABALHO POR TEMPO
INDETERMINADO.

CID-10: M54.5 — R52.2 — M75.1 — M48.8

DOURADOS, 30 DE SETEMBRO DE 2024.

FONE: 67 3425-6202
Rua Hayel Bon Faker N2 255 - Jardim Vista Alegre - Prox. ao Trevo da Bandeira - Dourados - MS.
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NOME: ELZA ALAIDE DOS SANTOS LEMES DIAS

USO ORAL

1- FLANCOX 600MG 1 CAIXA.

TOMAR 1 CP, VIA ORAL, 2 X AO DIA, POR 7 DIAS.

USO INJETAVEL

2- DIPROSPAN 1 AMPOLA.

APLICAR 1 AMPOLA, IM, DOSE UNICA.

DOURADOS, 30 DE SETEMBRO DE 2024

FONE: 67 3425-6202
Rua Hayel Bon Faker N2 255 - Jardim Vista Alegre - Prox. ao Trevo da Bandeira - Douragdos - MS.



" DOURADOS

Paciente: ELZA ALAIDE DOS SANTOS LEMES DIAS CPF: 000.252.901-77
Data de Nascimento: 29/12/1968 RG: 001145380
Data do Exame: 23/09/2024 Atendimento: 115847

Solicitante: Dr(a) RAFAEL CAVALCANTE - CRM: 5811 - MS

Retire seu laudo via internet. Acesse: www.msdiagnosticos.com.br
Protocolo: C2272860 '

Senha: B1D0C43F

TOMOGRAFIA MULTISLICE DE COLUNA LOMBAR
RELATORIO.

TECNICA:Exame realizado com cortes tomograficos multislice continuos de 1mm por 1mm de
incremento com reconstrugao multiplanar, ao nivel de L2 a S1, sem injecéo do meio de contraste
omnipaque nao ionico.

DESCRIGAO: Os cortes tomograficos evidenciam:

Corpos vertebrais apresentando ostedfitos marginais anteriores e laterais.

Hipertrofia das facetas articulares das laminas interapofisarias com esclerose marginal associada.
Discretas diminuigbes das espessuras discais de L1 a S1.

Abaulamento discal difuso e assimetrico do disco intervertebral de L3-L4, com moderada redugao
foraminal a esquerda.

Abaulamento discal difuso e simétrico do disco intervertebral de L4-L5, com leve compressao do
saco dural, caracterizado por apagamento da gordura epidural e diminuigao da amplitude do
forame de conjugagao.

Estreitamento do canal vertebral de L3-L4 e L4-L5.

Os demais forames de conjugacao estao normais.

As estruturas intraraquianas tem coeficientes de atenuagédo normais.

As estruturas das partes moles paravertebrais tem morfologia e coeficientes de atenuacgao
normais.

IMPRESSAO DIAGNOSTICA: Quadro tomografico compativel com:

Discretas diminuigoes das espessuras discais de L1 a S1.

Abaulamento discal difuso e assimétrico do disco intervertebral de L3-L4.
Abaulamento discal difuso e simétrico do disco intervertebral de L4-L5.
Canal estreito lombar em L3-L4 e L4-L5.
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